To keipevo mov akoAovOel YpaeTnKe amd Tig padntpres Tov B2 EvBupiov
"Eleva kov Kovakn EAévn mov mapaxkorovOnoav pe tovg coppadntéc tTovg v
Towvia “O KUKAOG TOV YOUEVOV TOMTOV” KOl TV GYOALAGAV PE TOV O1KO TOVG
TpoTO.

H rapaiveon “Adpae tny uépa’” : emBountoc 6T0y0s 1§ OVTOTIA OTRY GHRUEPIVI]
TPOYUOTIKOTYTAS

O oXOAIKOC XWPOC €ival TO YEPOC OTIOL TO ATOPO KOIVWVIKOTIOIEITAL, HaBaivel, avVOKAAUTITEl
OTOIXEIO TOL EOUTOU TOU KOl OTIOKTA OVEKTIUNTEG EUTTEIPIEC. O1 AvBpwTIOI TTOL £pyalovTal yia
va Bonbrjocouv TNV TIPOAYHOTOTIOINCN TWV TIPOOVAPEPOBEVTWVY, 01 KABNYNTEC, WC EVIAIKOI
TIoL €Xouv PBpebei otn B€0N TV TIAIBIWY, KOAOUVTOl VO PETOAQUTIOOEVOOUV TIC YVWOEIC
TOUC KOl VO OULVEPYOOTOUV ETUTUXWC ME TOLG MABNTEC, ol oTtoiol Xpeiddovial owoTh
KoBoodnynon. Oi oxéoelg pabntwv Kol SIdA0KOVIWY aTIOTEAOLV pEilov Atnpa, d1oTl
ETNPEALOLY TNV OTACN TOL TTAIdIOV WC TIPOC TO OXOAEI0, TNV KOIVWVIO, TOUG KOVOVEC, TIC
UTTOXPEWOEIC Kal Ta SIKAIWUATA TOU. TO OXOAEI0 TTAPEXEl ONUOVTIKA padnpota {wng, Ta
oTtoia av ¢ yivovtal Baclopéva aTov aAANAocEBAOUO, Ba €x0LV OPVNTIKA ATIOTEAECUOTAL.

210 TIAQioI0 TNG OpAoNnC «BEeATIWON TV OXECEWV EKTTAIOEVTIKWVY —UABNTWV» TIPOPBARONKE
otnV Taén pia tavio pe TitAo “O KOKAOG TwV XOUEVWY TtoiNTwv”. H tawvia diadpapartiletal o€
Mio €TTOX] KOTAG TNV OTIoi0 TO OXOAIKO KAipa XapoKtnpilotav ormd auotnpdtnta Kal
MEPOANWIa. H arootacloroinuévn oTacn Tou KaBnynt Atav oedopévn Kal KaBOAou
Tapda&evn. AvTIOETa, OTIOINONATIOTE TIPOCTIABEIN YIO JIOPOPPWON OUCIACTIKAG KOl LYIOUG
OX€0EWC pObNTA Kal Kabnynt ATav avnouxntko YeEYovo(G. ZUYKPITIKA HUE Ta ONUEPIVA
0€O0MEVA, EivVal EPPAVEC TIWC OEV LTTAPXOLV EVTOVEC OMUOIOTNTEC.

Mpwta Ao OAd, Ol EKTIAIOEVTIKOI TOL OXOAEIOL OTNV TAIVIO QAIVETOI VO €XOUV OLOTNPA
TUTTIKEG OXECEIC PE TOUC MOONTEC. ZTIC OKNVEC OTIOU TIPAYMOTOTIOIOLVTAlI PHaBAuaTa Eival
oapng n YPuxpotnta HE TNV OTIoI0 OVTIPETWTII(OLY 01 KOBNynteg Ta ToIdld KaBwC
OKOAOULBOUV aLOTNPA TO TIPOYPUMMPO TOUC XWPIC VA TOUC ATIOCXOAEI N OULCINCTIKN
ekTtaidevon. Fivetal avtuAnTT N uNXavik pEBodog d1dacKaAiag IOV XPNOIUOTIOIN0V KaBw(
0&V LTIOAOYIOLV TIG ETTIIBLHIEC TV POBNTWY, TA EVAIOEEPOVTA KOl TIC TIIBAVEC KAIOEIC TOUC
TIC OTtoiEC dev BEAOLV Kav va yvwpilouvv. O1 KaBnyntéC TIpoaTIaboly va XEIPOaYwYynoouv
TOUCG POBNTEC WOTE VA POIAGOLY OAOI OTO TIPOTUTIO POBNTA yIo TNV €TTOXN). AlOKATEXOVTAL
AOITIOV aTTO ALOTNPOTNTA Kol COROPOTNTA XWPIC TNV TIAPAMIKPY Evouvaicdnaon Kal aywvia
ylo 1o TtPoBAAUATO Kal To GVEIPA TWV TTAISIWV.

ATIO TNV AAAN TIAELPA, Ol HABNTEC Eival EUPAVEC OTI dEXOVTOI TTiEGN. H OIKOYEVEIOKI TOUC
KOTAOTOON €ival TIopouola TG OXOAIKNG Kal TEPIoPI(ovTal o1 IKOVOTNTEC TOULG YIo Vd
AEITOLPYNAOOLY ONUIOUPYIKA OTIWCG TIPAYUATIKA B€Aouv. AKOAOULBOUV TIOTA TO OXOAIKO
TIPOYPOUMO  XWPIC Vva TIOPEKKAIVOLY KOl Tnpolv Toug Kovovec. Eival tutukoi Kai
O@QOCIWHEVOl OTO POBNTIKA TOLg KaBrkovta. Map’ OAa OUTA, EKTOC TNG OXOAIKNC aiBovoag
@aivetal Ttw¢ OeV €ival ELXAPICTNUEVOL OTIO TNV LTIAPXOLOO KATACTOOT.




To yeyovog auto emiBeBaicvel 0 evBOUCIAOUOC TOUC Yyia ToV TPOTIO dIdACKOAIOG TOU VEOL
KoOnynty Tou oOXOAgiov. XpnolUoTiolEl TIPOOJEVTIKEC peEBOdOLE yla TNV ETIOXN
TIPOCTIOOWVTAG VO euPablvel C€ TIO OUCIOCTIKA BEuoTa OTIO Ta CGuvnBIoPéva TTOL
KOAOUVTOI Ol HaBnTég va aoXoAnBoulv. Evdlo@épetal Kal divel EUQOCN OTIC TIPOOWTTIKEC
OVAYKEC Kal ETIIBVMIEC TWV PABNTWV.

AvoTuXWC, 0 PIOCTIOCTIKOC VIO TNV ETTOXI] EKTIAIOEVTIKOC TOU OKOTIOC, ETIIPEPEL AVTIOPATEIC
07O TOUC UTTOAOITTIOUC KOBNYNTEC. O CUYKEKPIUEVOC EKTTAIOEVTIKOC KATAPEPVEL VA OVATITUEEL
oxéon ogBaopol pe ta TtaIdid, KATI TTIou 0V £X0LV ouvnBiocel KaBwWC 0 idlog 0 dlELBLVTAG
TOU OXOAEIOU OTOV TO EKPIVE OTIAPAITNTO XTUTIOVCE TOLG PMaBNTEC. O1 KABNyNnTEG AOITTIOV avTi
va TIOPAdEIYPOTIOTOOV, BEWPOUV OTIEIN TN YEBODO aUTH) KOl CLUVEXI(OUV VO QEPOVTAl UE
OUTOPXIKOTNTO OTa TTAIdIA, TO OTToia OEV AVTIOPOUV PEXPI CTIYUNAC ETTEIDN £XOUV PABEL OTI N
artoyn Toug OV LTTIOAOYIETAI KOl AyVOEITal.

STIC MEPEC PO N OTTOPEN KaVOVWY OEV CUVOEETAI PE TNV OLTAPXIKOTNTA KOl TNV KOTATTiEGN
OTOV OXOAIKO Xwpo. O1 KaBnyntég ouvepyddovtal Pe TOUC POBNTEC, UTTOAOYI(ouv Kal
o€fBovtal TIC aTIOWYEIC TOUC. ZO@ECTATO OEV AEITOLPYOUV OAOI Ol EKTTAIOEVUTIKOI PE TOV idl10
TPOTIO, OPWC KATA BACN Ol OXECEIC £XOLV TO EQOSIN VA EiVAl ETIOIKOOOUNTIKEG.

To B¢ua ¢ Taviag Opwg oTnpideTal o TIPOYUATIKA YEYOVOTO TIOL CUMPPBaivVouv Kal oTo
oXOAgia TNG Xwpog po¢. OAol pog Otav TNV TIOPaKoAovBrnoape, TIAPOAANAICOUE TN
CUUTIEPIPOPA TWV LTIOAOITIWV KABNYNTWV PE EKEIVN TIOL £XOUUE CUVOVTHOEl G€ TIAPOMOIEC
EUTIEIPIEC aTTO TN OIKN pag padntik {wr). MpokKeITal yio EAGXIOTA ATOUA XWPIC TTAIdaYWYIKI)
KOTAPTION TIOL aduvatolV va pag OI0AEO0LV UE OUCIAOTIKO TPOTIO TNV LAN, TIOU TTOAAEC
(POPEC POC CLPTIEPIPEPOVTOL PUXPA Kal ATIOMOKPO Kol OXI JOVO dgV KAVOULV TO PABnua TTio
O10dPpACTIKO, {WVTaVO Kal CLYXPOVWC KATovoNntd OAAA TO OIOKPIVEL €vag TIANKTIKOC
HOVOAOYOC O OTI0ioC ouvnBwWC CLVOJEVETOl HE TIC YVWOTEC O OAOUC PPACEIC: «OUTA
MTTaivouv oTIC €EETAOEIC» N «€TOl PTtaivouv ta Bepata otig MaveANRVIeG». EpEgiC Opwg
Xpelaopoote  dAOKAAOUC HE  Opopa, evalodnoia Kol  cuvalIeOBNUOTIKY)  vonuoauvn.
AookAAoug Tou Ba yivouv Ta TIPOTUTIA paG Kol Ba pag eutveboouv. Evvoeital Twg
UTTAPXOULV KOBNyNTEC TIou Vvolddovtal va JO¢ METOdWOOULV €vvoleC PablTepeC, MG
TIPOOQPEPOLV EPEBICPATA KOl BEAOLV VO €XOUV HIO TIIO OLCIACTIK] OXECN ME TOUC PABNTEC
O10ACKOVTOC TAVTOXPOVA TNV VAN TOU AVOAUTIKOU TIPOYPAUMATOG.

H tawia 1100 TTOpOKOAOLBAOOUE pag EOTIVNOE TNV OVAYKN TIOU €XOUUE Yl padnua
OVTICLUPPBOTIKO, TIOU TTAEI KOVIPA OE £Va KATECTNUEVO TIOL OV €XEl OAAAEEL €0 Kal XPOVIO.
‘Exoupe avdykn yia pdbnua oucolwdeg, Tou Ba pag Eumvroel Kal Ba pag KAvel va
EeEXAOOUPE TIWE «KAVOULUE YABnuax». EAv avaloyioTeite TIw¢ yivovTal Ta pabrnuota o€ éva
TUTTIKO €AANVIKO OXOAgio Ba KOTOAAPBETE Kal povol cag o1l O6Aa dlddoKovtal Og €va
BewWPNTIKO ETTITIESDO OTIOU AciTIEl EVIEAWC N PBlwpatik TIpooéyyion. Kal 1oio €ival 1o
OTIOTEAEOHA; MTIOIVOUPE O€ TIAVETUOTAUIO XWPEIC va €XOULUE BACIKEC TIPAKTIKEC YVWOEIC.
Kal pwtdpe: «Eival owotd va PTtaivoude o€ OX0AEC OTIWC N I0TPIKI XWPIG va €XOUUE
o100x0¢i Baolkd pabriuata avatopiog;»

OAa ta Tapatmdve eival @aivopeva Tiou cuuPaivouv Kol Ba cupPaivouv. EGv 0viwg ol
KaBnyntég evatepvidovial 1 @IAocogia Tou “Carpe - diem” kai €dv BéAouv va pag



Bonbricouv, ag¢ TPOCTIOBNCOUPE OAOI VA XTICOULUE YEPEC PBACEIC TIPOETOINALOVTIAG PECO
07O TO OXOAEIO pOC TOUG €V OUVAEL EVEPYOUC TIOAITEC QLTAC TN Kolvwviag. Katavoolue
KOl OUMMEPI(OPAOTE, 0OV POBNTEG, TO YEYOVOC OTI TO EKTIAIOELTIKO PO CUOTNUO MPE TN
HOp@N TOL O&v a@NVEl TIEPIBWPIN YIO TIO OUCIOCTIKO PABNUa ammd AuTO TIOU HOG
TIPOOQPEPETAL BN, OAAA TUOTEVOUME OTI EAV YIVEL CUANOYIKN KOl CUVTOVIOUEVN TIPOCTIABEI
[ow¢ va PTtopéael va aAAAEel auTo.

MoAMoi KaBNyNTEC eKPPALOLV AUTEG TIC BEWPNTIKEC ATIOWEIC Yia Io TToUdEia aTNPIyUEVN O€
oUYXPOVEC TIPAKTIKEC SIdATKAAIQC TToL PTTopoLV va BonBroouv Tov abntr va avoakaAlDYeEl
ME ETTOIKOOOUNTIKO TPOTIO TNV YVWAOT. AUCTUXWC OUWE OTNV TIPAEN ATIOJEIKVUETAI TIWCE N
EQAPPOYN TOUC XWAQIVEL, OTAV EPXETOI OVTIUETWTIN PE TN OXOAIKI) EAANVIKI] TIPOYUATIKOTNTO
TIOU adUVATEI VO OTTOTIVAEEL TN VOOTPOTIiO TOL TIAPEABOVTOC.



